




石狩市こども・若者支援地域協議会主催

ひきこもり
講演会

参加
無料

3.1(日) 13:30～15:30 
（13:00開場）

石狩市花川南コミュニティセンター
2階 多目的ホール

第1部 13:30～

ひきこもりについて
～精神科ドクターのお話を

聞いてみよう～

講師：加藤 隆弘 氏

北海道大学大学院医学研究院
神経病態学分野精神医学教室・教授
(ひきこもり研究ラボ

＠九州＆北海道：代表)

【著書】
『みんなのひきこもり：
つながり時代の処世術』

(木立の文庫，2020年)

『逃げるが勝ちの心得：
精神科医がすすめる

「うつ卒」と幸せな
ひきこもりライフ』
(木立の文庫，2020年)

他 多数

第2部 14:35～

当事者の経験談

ファシリテーター：

久保 太聖 氏

北海道大学大学院医学研究院精神医学教室
公認心理師・臨床心理士

かとう たかひろ
くぼ たいせい

＼お問合せはこちら／

石狩市子ども相談センター

〒 061-3292

北海道石狩市花川北6条1丁目30番地2

☏：0133-72-3195

：k-soudan@city.ishikari.hokkaido.jp

どなたでもお気軽にお越しください♪

mailto:k-soudan@city.ishikari.Hokkaido.jp




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    プログラム     
 

【体験 ①】スリル満点！！（無料） 

雪中バナナボート体験 
１０：００～１０：５０ 
１３：１０～１４：００ 

 
 

 
【飲食】 屋台コーナー 

ドリンク・昼食販売提供 
９：３０～１３：００ 

・Hot ｺｰﾋｰ、搾りたて牛乳 

・豚ちゃんセット(11:00～販売) 
（豚汁・豚串(望来豚)・ライス） 

 
 

【体験②】 ティラノレース（無料） 

レースに参加して豪華景品 GET！ 
１１：００～１１：４５（予選） 

 
１２：３０～１３：００（決勝） 

※ 子ども・大人の部 共に 10名（参加多数⇒抽選） 

 

 

～ そり乗り体験 同時開催 ～ 
          ※ 犬ぞり連盟主催企画事業 

【体験③】 そり乗り体験 （無料） 

犬ぞりに乗って楽しもう！！ 
１１：３０～１２：１５（予定） 

 
 

 
豚汁・豚串・ホットドリンク！ 

（ドリンクはイベント中提供） 

屋台コーナー 
１２：１５～１３：００ 

 
豪華賞品をゲットしよう！ 

寒中ビンゴ大会 

● お車でお越しの方は、 

道の駅石狩「あいろーど厚田」駐車場をご利用ください。 

● 会場までは、『シャトルバス』を運行しております。 

● 当日は、犬ぞり大会参加者以外の一般の車両は 

旧スキー場の駐車場は使用できません。 

回 覧 



 回 覧  

今年に入り、住宅火災 が相次いで発生しています！ 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

火災から大切な いのち や 住宅 、家財 を守るために！ 

ストーブ たばこ 

電気 仏壇 

近くに布団、洗濯物を干す 寝たばこ、たばこの不始末 

コンセントのほこり、束ね配線、タコ足配線 ろうそくの消し忘れ 

石狩北部地区消防事務組合 石狩消防署 警防課防火推進担当     

石狩市花川北１条１丁目２番地３   ☎０１３３－７４－７１６５ 

 

STOP!! 

住宅火災  



　

食を通じて心身の健康に繋がるエッセンスをこの講座でお届けします。この機会に食について学ぶ

学校給食試食付きのプレミアムな時間を過ごしてはいかがですか。皆様のご参加お待ちしております。

10：30～12：00

場　　所 石狩市学校給食センター
※花川北7条1丁目27番地（石狩市民図書館奥）

定　　員 ３０名程度（先着順）

※4名以下の場合は開催しない場合もあります。中止の場合はご連絡いたします。

受  講  料 ４２２円（試食代として）

※受講３日前（土日祝日を含まない）の取消しには受講料が発生いたします。

申込期限 令和８年２月12日（木）まで

内　　容

【食育講話】　私たちのまわりにある
　　　アレルギーを知ろう

【　その他　】　給食センターの施設紹介、給食試食

　　　　学びのスタンプ

　　　　　対象事業
回 覧

大人の
プレミアム食育講座

日　　程
令和８年２月27日（金）

✧

就学前のお子さんがいる

保護者さん、小学校に行く前に

給食を試食してみませんか？

【 申し込み 】 石狩市学校給食センター

0133-62-8015
（平日8：00～16：30）

石狩市学校給食での

取り組みを紹介します



石狩市からのお知らせ

石狩市は、物価高騰により影響を受けている市民や事業者の皆様を支援するため、

国の「重点支援地方交付金」を活用し、４か月分の水道料金の基本料金を無償にします。

■石狩市水道事業と給水契約がある全ての世帯・事業者が対象となります。

※臨時給水を除きます

■令和８年３月から６月の検針分（４か月分）が対象となります。

水道料金の従量料金（使用水量に応じてお支払いいただく料金）および

下水道使用料は減額の対象となりません。

■今回の減額について、申込手続きは不要です。

検針票の見方

基本料金 + 従量料金 + 下水道使用料 + 消費税

減額対象外減額対象外
減額対象

口径13㎜の場合：1,520円（税抜)→０円

水道料金

請求金額のイメージ

上下水道使用水量等のお知らせ

  ８年 ３月ご利用期間 ●月●日～●月●日

●● ㎥

●●●●●円

●● ●●
様

ご使用水量

ご請求予定額

○お客様の支払い方法は●●●です。

水栓番号・世代：●●●●●●●●●●－●●●

口径・下水有無：013 有

メーター番号 ●●●●●●

今回指示数 ●●●●●

（－）前回指示数 ●●●●●

（＋）取替水量 ●●㎥

今月の使用量 ●●㎥

上水道料金 ●●●●●円

下水道使用料 ●●●●●円

料 金

内 訳

前月の使用水量 ●●㎥

前年同月のご使用水量 ●●㎥

ご参考

情 報

水道検針時に投函する「上下水道使用水量等のお

知らせ」の料金には、

水道料金の基本料金を含む金額が表示されます。

請求時に基本料金分を減額した金額で請求します。

減額となる水道料金の基本料金は
口径によって異なります。
基本料金についてはホームページで
ご確認いただけます。

お問合せ先
今回の減額の手続きのために、市役所から

電話やメール、訪問をすることはありません。

また、銀行やATMへ誘導することもありません。

不審な電話やメールがあった場合は、

警察や市役所まで相談してください。

石狩市役所 水道部水道営業課

TEL：0133-72-3133

受付時間：8：45～17：15（土日祝を除く）

物価高騰により影響を受けている市民・事業者の皆様の負担を軽減するため、

水道料金の基本料金４か月分０円
を実施します。













 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな場合にご利用ください！ 

身に覚えのない 
登録料の請求が 

スマホに届いた！ 

お試しのつもりで 
注文したら 

定期購入だった･･･ 

強引な勧誘に 
迷惑している！ 

断り切れず契約したが
解約したい！ 

＜電話相談＞ 

☎0133-75-2282 
受付時間：午前 10 時～午後 4 時（土日祝日・年末年始を除く） 

土日祝日のご相談は消費者ホットライン188
い や や

（局番なし）へ 

＜来所相談＞ 

石狩市役所 1 階 
受付時間：午前 10 時～午後 4 時 

（土日祝日・年末年始を除く） 
正面玄関から入って 

右側にあります 

※その他商品やサービスの売買・契約に関するトラブルなどのお悩みもご相談いただけます 

回覧 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 困ったときは、石狩市消費生活センター にご相談ください 
石狩市花川北６条１丁目３０番地２ 石狩市役所１階 

電話：0133-75-2282 月～金 10:00～16:00 
 

土・日・祝日の相談は 

消費者ホットライン 

「１
い

８
や

８
や

」へ 

 

通信販売 

 

～最近のトラブル例～ 

① 【定期購入】 

動画広告を見て、「定期縛りなし」のダイエットサプリメントを 980 円の特別

価格で申し込んだが、商品が届いてみると 2 回目から約 1 万円の定期コース

で 5 回以上の継続が条件だとわかった。業者に解約すると伝えたら、初回も特

別価格ではなく定価になるので、差額を支払うように言われた。 

 

◇解約条件や定期購入ではないかなど、契約内容をしっかり確認しましょう 

 

② 【返金詐欺】 

ブランド品を格安で販売している通販サイトを見つけたので、バッグを購入す

ることにした。販売者の個人名義の口座に代金を振り込んだが、「欠品のため返

金する」と連絡が来た。返金手続の指示をする電話がかかって来て「〇〇ペイ」

の決済アプリで返金するという。言われるままに決済アプリを操作したら、返

金ではなく自分が相手に送金していた。 

 

◇「○○ペイで返金します」と言われたら詐欺を疑いましょう 

① 【副業詐欺】 
SNS で副業に勧誘され、2 万円の副業マニュアルの申し込みをした後、会社か
ら「約 100 万円のサポートだと、必ず 150 万円以上儲かる」と勧誘された。
サポート代を支払えない、と言うと「消費者金融にウソの職業や年収を伝えて、
一日のうちに数社から借り入れをして資金を用意するように」と指示された。 
 

◇「必ずもうかるから」と高額なマニュアルの購入や借金を勧められても契約し

ないようにしましょう 
  
② 【不審電話】 

「2 時間後にこの電話が使えなくなる。オペレーターと話す方は 1 番を押すよ

うに」という自動音声の電話がかかってきた。1 番を押し、オペレーターとつな

がった。内容を確認してもらうために住所、氏名、生年月日を伝えた。相手に電

話番号や会社名を尋ねたが、NTT カスタマーセンターとしか言わず、その後「間

違いでした」と一方的に電話を切られた。伝えた個人情報を悪用されないか心配。 

 

◇非通知や知らない番号からの電話で個人情報を伝えないようにしましょう 

 

もうけ話（副業、投資など）、不審電話 
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